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紐約‧新澤西

現在美國已進入 H1N1 新型

流感緊急狀態，著名的胡乃文中

醫師曾經給大家提供過一個錦囊

妙方。在今天這樣的形式下，讓

我們再來看一看胡醫師對新流感

的解析和應對方法。

新型流感的症狀

和每一次流感發生時都差不

多，患者會有發燒、咳嗽、喉嚨

痛、肌肉疼痛、肌肉重，有的還

會有腹痛、腹瀉等，在美國這邊

發生的腹痛比較多。

疫苗的原理和局限

對於沒有生病的人，西方醫

學可以用疫苗來治療，就是把一

種病毒或病菌，弱化後再打入動

物或雞蛋裏，在這樣的環境裏產

生一種反應的物質，再把這種東

西打回到人的身體裏，這個時候

可以在人體內激發一種免疫能力

而產生抗體來對付抗原，但抗原

和抗體之間的關係具有專一性。

而這次新型流感變異又很快，包

括禽流感病毒、人流感病毒、還

混有豬流感病毒，如果是這樣的

話，目前做出來的疫苗是不是就

和那個將要發生的流感一樣？假

如不一樣的話，就白做了，一但

爆發的話根本也就

無藥可用了。

第二種方法就

是製作免疫血清，

是把抗原打入動物

的 身 體（大 部 分

用馬），由馬產生

的抗體提煉出抗病

的血清，當人有病

的時候，把這個血

清直接打入人的身

體，人就可以直接

抵抗抗原，因此人

就不會得這種流行

病了。但這個方法

同樣具有專一性，

而且人體還可能對

打入的免疫血清又

產生抗體，是否可

以有效，又都是未知數。

中醫之病的原則和方法

中醫講辯證施治，所以非常

注意疾病的詳細症狀，看到症狀

後中醫也就可以施治了，因為通

過症狀就可以推論引起病的原因

可能就是風、火、濕，中醫講究

是外感，就是外頭感到的病情，

外感的原因就是風火熱濕燥寒，

就這些原因，那就辨別這個症狀

是風火濕燥寒？或者喜怒憂思悲

恐驚？或者 12 經絡？或者其他什

麼氣血精液等等，到底是哪一個

部份發生了問題，因為即使症狀

都是一樣，但引起的原因卻不盡

相同。

想一想，在你小的時候感冒

了，你的父母怎麼辦呢？就是喝

碗薑湯發個汗，那麼如果是有風

和寒的病，就可以用這個辦法；

如果你身體感覺很重很重，就會

讓你喝一碗稀飯或小米粥，利個

尿，就好了，就這麼簡單的道理。

現在好像是科學發達了，

卻讓人們忘了

這樣一個簡單

的理，不知道

怎麼治病，就

一個勁的吊點

滴，病情也不

一定很快的控

制住，而且吊

了點滴以後，

把原來的症狀

壓 下 去 的 時

候，應該有的

症狀也壓制住

了，結果分不

清楚到底是什

麼病，是禽流

感？還是豬流

感？

所 以 雖 然

現在西醫還沒有更好的解決辦

法，但中醫卻可以，找一個可以

辯證施治的中醫，可不是和現在

醫學結合了的中醫，是真正辯證

施治的中醫。

預防：

古人早有妙方 做個香囊防流感

還有，在古醫書中也有記

載，在疫情流行的時候，那個時

候醫生就教大家做一個香囊，或

者燒一種香，但比較容易做的就

是香囊，所以我在這裏就提供給

大家一個香囊的做法，每個人都

可以去做。

可以到中醫的藥房買六種藥：

羌活、大黃、柴鬍、細辛、吳

茱萸、蒼朮，各等份，一錢就都

是一錢，一兩就都是一兩，打成

粉後，放在一個小的布包裏，戴

在身上，經常地聞它的味道，也

可以把它放在枕頭底下，每天都

能聞一聞它的味道，這樣就可以

激發我們的身體產生很多的免疫

體，非常特殊。道理在哪裏呢？

是因為這個香味進到我們的腦裏

時，首先是到了下視丘，可以刺

激下視丘產生一些荷爾蒙分泌，

進而又刺激腦下垂體的荷爾蒙分

泌，進而又進一步帶動體內腎上

腺、甲狀腺、胸腺等各種腺體，

產生能夠免疫的物質，這樣就可

以對抗進入了我們身體內的一些

不好的抗原了。

不用打針、不用吃藥，古老

的中醫早有辦法幫助人們激發自

身的潛能來抵抗外邪侵入了，您

不妨試試？

( 本文摘自本台《生活百分百》

節目，播出時間：RCN 有線電視

490 頻道，新唐人衛星電視 每週

六晚 23：00 
在 線 觀 看  http://www.ntdtv.

com/xtr/b5/prog640.html ) ◇
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第二屆「全球華人攝影作品大獎賽」入選

作品展，11 月 4 日晚間 7 時在紐約開幕。作

品展呈現的 80 幅作品，是大賽評委會從 39 個

國家的華人攝影家所遞交的近五千幅作品之中

選出，包括新聞紀實、社會生活以及風光自然

三大類。

評委會主席戴兵透露評審出的金、銀、銅

獎共 48 幅，將在 21 日頒獎典禮時正式公佈。

作品展出期間，大賽評委會還將於 11 月 20 日

到 21 日舉行為期兩天的首屆「全球華人攝影

家年會」。活動包括 20 日的哈薩布萊德講習

班 (Hasselblad Digital Camera and Digital Backs 
Workshop[H3D 50 and the CFV39]，以英文講

解，並有中文翻譯，現場演示，提供模特兒和

拍攝機會，讓參與者親身體驗頂級器材 ( 報名

從 速：photo@globalcompetitions.org) ﹔ 21 日

參觀羅伯特 ‧ 弗蘭特的攝影作品「美國人」

展覽，以及本屆攝影大賽頒獎典禮暨全體來賓

聯歡聚會。

RCN 有線電視副總裁拉馬尼在觀看展覽

後，驚嘆作品的優秀：「這個展覽非常精彩，

攝影作品的優秀讓人難以置信，在過去的 20
年裏，我看過很多展覽。這些攝影作品的質量

很高，令我印象深刻。」

攝影展將持續到 11 月 28 日，免費參觀。

開放時間：週一到週五早上 8 點半到下午 5 點

半，週六是早上 9 點半到下午 5 點半，星期天

和感恩節關閉。

地點：22W 22nd Street, 2nd Floor
New York, NY 10010
Photo.ntdtv.com
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      本週六的《北美生活熱線》特邀Petro公司
經理作客演播室﹐講解用油取暖的好處(請參
見第四版)
時間：WMBC63台11月14日晚10點20分。 
熱線電話: 646-519-2879 ◇
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