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   有這樣一對夫婦，兩人都是

醫生， 先生叫汪志遠，夫人叫牟

琪琪，他們行醫幾十年，救治

了無數的病患，在醫學界同負盛

名。有一天，汪醫生卻發現自己

患上了一種叫做「進行性脊肌萎

縮症」的不治之症。這種疾病迄

今在人類醫學史上都沒有治療的

經驗和方法。患這種病的結局是

患者肌肉萎縮，僅剩皮包骨頭，

無力呼吸，窒息而死。

   那麼如今這位汪醫生到底怎

麼樣了呢？ 

主持人宇欣：汪醫生，聽說這種

「進行性脊肌萎縮症」到目前為止

也是沒有治愈的方法，可是您看

起來，氣色特別好，很健壯。這

是怎麼回事呢？

汪志遠：這就是一個奇蹟，在我

身上發生了一個奇蹟。您從我現

在的情況是想像不到我當時的情

況。我當時得這個病的時候，人

全身無力到什麼程度呢？從一樓

走到二樓頭都會昏。腦袋記憶力

差到連自己家的地址都會忘記。

   這種病是進行性的，全身性

的肌肉萎縮。肌肉發生萎縮是從

肢體的末端，比如手、腳開始發

生。慢慢向上發展到胸肌，到最

後，病人不能自主呼吸，到晚期

需要有呼吸器來維持生命，所以

走到最後一步的時候，還有好

多併發症。這種病是一種不治之

症，迄今為止都沒有找到治療的

辦法。

   當時我在北京診斷出來這個

疾病的時候，我在醫院裡就看

到，一位空軍工程部的三十多歲

的中年人，男性，在入院之前還

在石景山爬山。入院以後三天，

就不能呼吸了，靠機器維持。

我見他的時候，他在床上躺了三

年。全靠呼吸器。做為一個人，

自己得了這種病，看了以後您說

這是什麼感覺？我的精神完全是

垮了。

汪太太 -- 牟琪琪醫生：當時我

懷胎十個月，他沒有回來。小孩

出生了兩個小時後，他才到家。

他整個人非常的壓抑也非常絕

望。他當時就是到處想辦法，想

找到治療的辦法，所以家裡的事

什麼都不管，而且脾氣很壞，跟

以前是完全判若兩人。

主持人：這是什麼時候的事情

呢？

汪志遠：是八十年代後期的事

情了。當時我是想了很多辦法。

我造訪過國內做這方面研究的各

大醫院，比如說北京的 301 總醫

院、四川的華西醫大，有三醫

大、四醫大。

   我本身是四醫大畢業的，我

的朋友、同學當時大部份已經做

到主任、副主任以及教授、副教

授，我本人在國內也當了二十五

年的醫生，應該說醫療條件很方

便。

   除了這個之外，當時國內市

面上傳的氣功我都研究過，探索

過，但都沒有結果。大家最後的

反應都是，反正您也是學醫的，

咱們也都了解，這個是沒有辦

法，只能說想吃啥就吃點啥。

牟琪琪：我也做過內科醫生，考

上研究生之後，留在學校再做神

經科醫生，也是十多年的醫生。

後來，我來到美國哈佛醫學院，

也想尋找新的辦法。

主持人：後來汪醫生也來到美國

了。

汪志遠：對，我也來到美國來，

也在哈佛醫學院。

主持人：那個時候您還能工作？

汪志遠：還能工作，但是狀態是

非常差，因為這個病是不疼不癢

的，逐漸的肌肉開始萎縮。

主持人：牟醫生，您是神經內科

主治醫生，汪醫生的病正好是屬

於您所治療的範圍，您找到什麼

治療方法了嗎？

牟琪琪：沒有辦法！您知道，哈

佛醫學院是世界一流的醫院，很

多最尖端、最新的成果都是從這

兒出去的，但是沒有辦法，沒有

方法能夠使這個病根除或停止它

的發展，就是用了藥，它還是在

發展。所以當時我的壓力很大。

   究竟是一段什麼樣不尋常的

經歷，治愈了汪醫生這恐怖的不

治之症呢？敬請關注下期內容。
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   經濟不景氣之下，也許每個人都會面

臨到一次人生的轉機。在這樣的時候，調

整心態 ，重新一下審視自己，重新再學一

門手藝，不但能幫助您度過難關，或許還

能為您帶來想不到的結果。 
　　本期《北美生活熱線》我們邀請了 ACS
職業技術培訓學校的校長：Lawrence 丁

和中文部主任：Amanda 林小姐，作客演

播室，和我們談談職業再培訓這方面的話

題，請留意收看！


