
逢星期四出版    廣告熱線﹕212-736-8535    傳真:212-736-8536    www.ntdtv.com

NTDTV

紐約‧新澤西

主持人：今天請到的兩位來賓都是習武之

人，一同歡迎 -- 李健豪以及曾介宏。首先

請健豪跟介宏跟觀眾朋友介紹一下自己。

健豪：我接觸武術是從十年前吧，高中的

時候。因為想要耍帥啊，想要學後空翻那

種很漂亮的動作。年輕人嘛，血氣方剛都

會想要吸引眾人的目光。雖然結果是沒有

學到，不過就是因此而能接觸了國術，覺

得很有意思。

主持人：那介宏呢？您是因為電影小說的

關係嗎？

介宏：是這樣的。因為我從小有被人家欺

負。我專科的時候，在外面遇到一位老

師，他是教傳統武術的。一學筋骨也比較

伸展這樣。

主持人：你在學習過程中有想要找之前欺

負你的那個人報仇嗎？

介宏：練到最後那個心慢慢就不那麼重了，

被磨掉了的感覺。

主持人：我覺得他們在練武術的過程中，

不知不覺觀念都會發生轉變了。而且你看

他們兩位，感覺正氣凜然的樣子。練武之

人是不是都像你們一樣，譬如說一身正氣

啊，或者是眼光炯炯有神。就是說，從外

觀你就可以看得出來，這個是練家子這樣

子嗎？

介宏：對。當然不同的門派有不同的特色。

像學螳螂拳的 , 一般走路的步伐會非常的輕

盈。學北方拳的，他的手臂啊就好像圓口

一樣，可以托腕彈出去這樣。不過，真正

非常好的武術家都有一個共同的特點，就

是他們都非常的非常的謙虛。

主持人：兩位在這個領域之中有沒有經歷

一些奇人異事？

健豪：因為新唐人要辦「全世界華人武術

大賽」，我和介宏最近幾個月在台灣邀請

了各類武術大師來參加我們的大賽。接觸

到一些武林高手。有兩個小故事可以和大

家分享。

   有一位擒拿的高手，你的手只要一搭

上他的手，他就可以感覺到你的力道，然

後順勢就能鎖死你的關節，兩三下你就倒

在地上，被他壓制住了。怎麼倒的都不知

道。等回過神來的時候，發現已經在地上

了。沒有親身經歷的話，真的很難想象。

介宏：我遇到過一些功夫非常高的武術家。

有一位大師非常精通九節鞭，這個兵器是

非常厲害的。他以前練功夫的時候，樹葉

灑下來鞭子是要穿過去的，要擊中樹葉

的，是一種巧勁，就象小說中寫的那樣。

主持人：你們內行人要怎麼樣才能看出一

個人有真功夫，而不是花拳秀腿呢？

介宏：傳統武術也有表演性質也是很漂亮，

而且很有內涵，跟新武術是截然不同的。

新武術外行人看很好看，可是內行人看就

是搖頭。我們傳統武術每一個動作都有它

特定的用法。新武術就比較注重招式的漂

亮或高難度動作，但是你問他用法，他可

能根本不瞭解，他們沒有這個內涵，主要

是為了配合畫面就是了。

真功夫的話，你在學習的時候就要求

瞭解每個動作每個招式的功能。在學習的

時候你發現原來還有這樣的用法，比如

說，習武之人要記得「八打八不打」。

「八打八不打」是說有八個部位打下去

可以暫時使他失去攻擊能力，可能昏眩啊

或很痛啊讓他放棄攻擊，那「八不打」是有

八個地方是人體特別脆弱的地方，是甚麼

情況下都不能用，用了會置人於死地。所

以習武之人要記得這「八打八不打」，是非

常重要的。這也是武德的一個方面。◇

   本文選自本台近期將要播出的《他才子你

佳人》節目，請留意收看更多精彩內容。節目播

出時間：RCN-490 台 / 新唐人衛星電視每週一晚

18:30，週六上午 11:30
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升學在即 家長須知

每
年的 10 月，是美國的高中

畢業生開始選擇大學，準備

SAT，以及申請大學獎助學

金的時候了。這時，家長們也開始

和孩子一起籌劃他們的未來了。那

麼，這個過程中有哪些是需要特別

注意的？在選擇大學時又有哪些方

方面面的問題要留意？     

  本週六，我們請來了法拉盛

家長會會長朱寶玲女士，

和您聊聊這方面的話題。

請留意收看。

播出時間：WMBC63 台 09 月 19 日

晚 10 點 20 分。
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