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•專門為華人編輯設計的實用英語教學教材

•真人實景拍攝的英語教學節目助您輕輕松松學英語

•簡捷實用的日常生活英、生動活潑的繪畫故事

Hello 你好

最新DVD6片共54課及全套教材

加插初學英語者必讀 - 英語正確閱讀與發音 （共2課）

實用英語教學（第一冊）
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丁慧

   電視、網絡、電話只要 $73, 每月

還送 250 分鐘免費國際通話，包括大

陸，台灣和香港。這個目前市場上最

優惠的 3 套裝計畫，是 RCN 有線電

視公司送給新唐人頻道新訂戶的夏季

禮物。 
  新唐人電視台是由海外華人聯合

創辦的國際性、獨立、非盈利華語電

視台，總部設在紐約。它是一個具備

多元化節目，以普通話和粵語為主的

綜合性電視台，擁有許多別具風格、

精心製作的節目。節目包括世界各地

時事新聞、熱點訪談、體育娛樂、經

濟金融、文化教育、影視戲劇及各種

為華人所喜聞樂見的文化專題。 
   現在經濟不好，節省開支是必

然。但是電視、網絡、電話還是少不

了。增加一個新唐人 24 小時中文頻

道（每月 $9.95），為您開懷解憂，不

僅沒有增加費用，還節省了費用，何

樂而不為。要知道，一般有線電視像

時代華納，Cablevision 的 3 套裝計畫

至少要 $99。 
    如果您家裏只用電視、網絡，不

用擔心，RCN 推出的兩套裝優惠計

畫只要 $49.99。而一般的電視，網絡

套裝計畫至少要 $69。還是一樣，增

加了一個中文頻道，不僅沒有增加費

用，還節省了費用。在這個經濟低迷

的時代，這樣的禮物去哪裏找？ 
  如果您只要電視，也有好消

息，RCN 目前的基本電視計畫只要

$24.95。
  趕快訂購，訂購電話 800.ring.rcn 

(800-746-4726) 或網上定購 www.rcn.
com/ntdtv。

  中文諮詢電話：800-558-9045。◇ 

北美生活熱線

    四年一次的紐約市長選戰已經

拉開了大幕，現任市長彭博，主計

長湯普森，民主黨籍候選人托尼 -
埃維拉，您覺得誰最有可能獲選？

作為華人選民，您最關心的是哪些

問題？對紐約的下一個 4 年，您希

望有哪些改變？

    本週六《北美生活

熱線》節目邀請華人社區

的資深人士做客演播室和您共同探

討這方面的話題。我們還將播放同

聲翻譯的首次辯論會實況片段，請

留意收看。

紐約市長你選誰

WMBC63台8月29日晚10點20分 

新唐人

直播

restaurant

       最佳食材，高超廚藝
       食所超值，回味無窮
       交通方便，有停車場

                地址：81-08 Queens Blvd. Elmhurst, NY 11373 
                電話： 718 429 2077
坐 R V G train, 在Elmhurst subway station下,在 Queens Blvd 上兩個街口即到.

全美最傳統最正宗的阿根廷餐館之一

            

七天營業 12:00 Pm -12:00 Am
 名廚：Edgar Salagar 打理

718 539 5674
10:30PM-4:30AM 

718 539 5674

星期六出发（男女老少皆可参加）

两日一夜：

TEL: 212-274-1328

$99
$152

$68

前世今生話輪迴

   最近一則有關一個六歲小孩輪迴轉世的

報導引起了大家的廣泛興趣。這則報導說的

是美國路易斯安那州一個名叫詹姆斯•雷寧

格的六歲小孩自稱曾駕駛二戰戰機。詹姆斯

從來沒看過二戰紀錄片或有關軍事方面的電

視節目，可他卻對飛機結構以及二戰時的一

起空難有著驚人的了解。他描述的他前世裏

駕駛的戰機被擊落的過程得到了一位二戰老

兵的證實。

   在中國傳統文化中，輪迴轉世的故事很

多。近年來，隨著催眠術的興起和廣泛應

用，已經有越來越多的人開始對前世今生有

了感性的認識。本台《世事關心》節目曾做過

一期節目探討這個話題，有興趣的朋友可以

登陸新唐人網站 www.ntdtv.com 觀看。下面

我們摘錄一些片段，讓沒看過的朋友先睹為

快。 
   在前世回溯的研究者中，最著名的可能

是美國的布萊恩．韋斯 (BRAIN WEISS) 博
士。他是美國知名的精神醫生和心理學專

家。作為一個受過正統教育的學者，他曾經

對一些超心理現象不屑一顧，對於前世和輪

迴的問題一無所知，也毫無興趣。

   可是 1980 年，他在幫助治療一位患有多

種恐懼症和憂鬱症的名叫凱瑟琳的 27 歲女

病人時，卻使他從新開始思考前世今生的問

題。在催眠過程中，凱瑟琳回到了大約四千

年前的一個古老時代，她有著和現在不同的

面容、服飾、身體、頭髮和名字。她記得有

關地形、服飾和日常生活的細節，直至她死

於洪水，而她的孩子則被大水從她的懷中沖

走。當她死後，她的神識飄到她身體的上

面。在這一次治療中，凱瑟琳還回憶起她的

另外兩個前世，一個是 18 世紀的西班牙妓

女，一個是公元前的希臘婦女。 
   治愈凱瑟琳後，韋斯對心理治療的觀念

有了巨大的轉變，他認為，我們今生很多恐

懼和病痛都源於古老的過去，讓病人進入其

宿緣世界，重新經歷當時的創痛，是一種直

接的釋放痛苦的方法。這件事情過去四年之

後，韋斯終於鼓起勇氣，冒著失去其學術地

位的風險，寫出了他的第一本關於輪迴轉世

的書，《多次前世，多位大師》(Many Lives, 
Many Masters)，告訴人們生命的不朽和意

義。他後來用這種方法治療了數百名病人，

這些病人來自社會各個階層，有著不同的宗

教信仰，也包括無神論者。這些案例被記錄

在他的另一本書《追昔撫今》(Through Time 
Into Healing) 中。而至今，他的第一本著作

已發行了二百萬冊，被譯成二十幾種文字。

   美國健康教育學者安尼說：「我們都相信

有一種超然的力量。所以當我們使用催眠的

時候，我們實際上越過了一些障礙和這部份

的大腦，讓其它的東西來幫助我們做決定和

選擇。我們實際上直接走入下意識的狀態。

下意識實際上就是你自己，而且它總是存在

那裡。就像是一個巨大的櫃子，你走進去，

尋找哪些能幫你，哪些不能幫你，在催眠的

過程中，催眠只是一個指導，一種方式，幫

助人們做正確的選擇。◇

前世今生話輪迴 前世今生話輪迴
看新唐人 

享受電視優惠計畫
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