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　　濃濃聖誕遊紐約
 

　　紐約是個旅遊名城、時尚之都，在聖
誕即將到來之前，濃濃的節日氣氛已經籠
罩在了這個世界之都。雖然您對紐約已經
非常熟悉，但跟著主持人姜光宇遊玩節日
季裡的紐約，您一定沒有體驗過吧！ 
　　本週六（12/20）《北美生活熱線》將為您獻上聖誕特別節目，由主持人姜光宇帶您暢遊紐
約，請千萬不要錯過！◇

(播出時間:WMBC63台
每週一晚10:30pm-11:00pm 
新唐人衛星電視每週六晚19:30pm–20:00pm) 

　　
胡荽 　　　　

　　胡荽也叫做芫荽或香菜，是大家日常生
活中很熟悉的一種蔬菜。胡荽獨特的香氣有
促進食慾的功效，所以受到很多人的喜愛。

好吃的胡荽也是一味良藥，本草綱目裡面
講，它內理心脾，外達四肢，還能夠辟惡除臭，去邪氣。凡是壞的東西，壞的氣它都可以去
除，邪氣可以拿掉。是不是很讓您驚嘆呢。 
　　不過有一點要特別提醒您，胡荽雖有它的好處，但如果吃多了，可能會影響人的記憶
力，讓人變的健忘。所以要適可而止。詳細內容請見12月22日晚的《認識中醫》。◇

認識中醫

e聞麻辣燙： 
        ●  本週歐美娛樂快訊 
　　●  第二屆吉隆坡國際電影節海角七號獲最佳攝影獎 
　　●  第四十五屆金馬獎-星光大道 
　　●  金馬獎－頒獎典禮現場 
　　●  第四十五屆金馬獎－惜別宴會 
　　●  3D高科技虛擬電影呈現古羅馬時代 
　　●  紐約布魯克林植物園火車模型 

MTV冰紅茶： 

　　●  迪士尼請來偶像明星為動畫片配音配曲

新片popcorn: 
YesMan《好好先生》 

　　在電影《大話王》中的金凱瑞不會說謊話，引得無
數笑話，最後收穫了失去的親情。《好好先生》沿襲了
這一設定，不過金凱瑞這次飾演的是一個不會拒絕別人
的「老好人」，而且還意外獲得了很多的好處。 
　　本片根據英國幽默藝術家丹尼華萊士（DannyWal-
lace）2005年出版的同名回憶錄改編。金凱瑞所飾演的
主人翁決定在一年內，無論對對任何請求、邀請都要說
「好」，沒想到他因此陰差陽錯贏得了四萬五千美元，

得到了一個看護的學位，周遊了世界，還發生了一段浪
漫的愛情故事。當然，這是因總是說「好」而帶來的無
限可能，不過也會有不如意的時候，弄得他哭笑不得。 
　　去年的《靈數23》意外折戟，讓金凱瑞明白了喜劇
片才是王道的道理，今年擔任動畫片配音的《霍頓和無
名氏》笑傲春季檔，更加讓他堅定了這一路線，他接下
來要拍攝的《我愛你莫里斯》《聖誕頌歌》等無一不是
喜劇。導演佩頓裡德之前的作品都是一些通俗的喜劇
片，《跳到贏》《分手男女》均屬此類，不過他能否掌
控金凱瑞這一級別的明星，還要等影片上映之後才見分
曉。

SevenPounds《七生有幸》 
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威爾史密斯的小算盤打得遠隔大洋彼岸的影迷都能聽
得見。不過話說回來，誰又不想給史密斯一個奧斯
卡獎盃或者提名呢？《七生有幸》預定12月19日上
映，在多部影片都被調整上映日期的時候，《七生
有幸》依然堅挺，可以看出索尼公司對威爾-史密斯
的十足信心。雖然本片被評和《當幸福來敲門》題
材類似，但威爾-史密斯如今的票房號召力也足以讓
索尼公司拿這部《七生有幸》去競爭奧斯卡錦標。 
　　班(威爾史密斯)是名國稅局局員，在妻子過世與
一連串意外發生後，自責的他決定走上自殺一途。為
了彌補自己的過失，他決定在離開人世前，挺身幫助
七名陌生人。就在班陷入低潮之際，他愛上了罹患心
臟病的艾蜜莉(羅莎瑞道森)，而艾蜜莉的出現，也讓
班燃起希望，學習重新思考人生的方向與意義。◇

主持人：盈盈

estar娛樂新幹線
第214期的主要內容: 

北美生活熱線

細語人生
(播出時間:WMBC63台
每週日晚10:30pm-11:00pm     
新唐人衛星電視每週四晚21:30pm) 

　　大地震後的沈思 

　　(人們常說「天災人禍」。中國人
為什麼要把這兩個概念完全不同的詞
放在一起？) 
　　地震，這個能給人類帶來巨大災
難的「天災」總是給人以「聞之色
變」的感覺。今年4月發生在四川汶川
的大地震又一次深深創擊了中國人的
心，地震爆發時的恐怖景象和瞬間給
人們生命財產帶來的巨大損失為近代少見。 
　　人們常說「天災人禍」。中國人為什麼要把這兩個概念完全不同的詞放在一起？原來，我
們的祖先早就發現「天災」起於「人禍」。古時候，人們敬天信神，任何天災的出現都被認為
是上天對地上人們做壞事的懲罰，作為「真龍天子」的皇帝們往往認為是自己失職或做了錯事
才給自己的臣民帶來如此災難，於是自罰，下罪己詔，祈求上蒼的原諒。 
　　但在與天鬥、與地鬥、與人鬥的中共統治下的中國大陸，「人禍」不僅是「天災」的因，

又成了天災的果。儘管任何一個大的「天災」在其發生之前都以各種方式告知了人們，但卻往
往得不到重視，甚至被當權者以所謂「穩定」為由而封鎖消息，致使生命財產遭受巨大損失。 
　　痛定思痛，當人們從悲痛中平靜下來，認真反思這一切時，卻驚奇地發現，一些居住在地
震中心的人們不可思議的躲過了這場災難。 
　　為什麼會這樣？真的有一種力量能使人逢兇化吉、遇難成祥嗎？ 
　　敬請收看12月21日10點30分播出的《細語人生》節目——「大地震後的沈思」上集。◇


