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（新唐人電視週報記者林蘴採訪報導）說到宇欣，

就會想到《細語人生》，在觀眾心目中，宇欣和《細語

人生》早已是對等的了。

作為新唐人電視台的初創欄目，《細語人生》已經

走過了七個年頭，喜愛她的人越來越多。那么她為何能

有如此強的生命力呢？帶著這個問題，筆者采訪了宇

欣。

作為一個名牌主持人，宇欣有著獨特的气質。她語

調平和、吐字清晰，張弛有度，娓娓而談。整個節目在

她恰到好處地銜接、襯托中，一個個有血有肉、生動

感人的故事躍然而出，令觀眾惊嘆、感慨、欣喜、深

思……

宇欣對筆者說，一個好的獨立節目主持人既要自己

采訪，又要自己組稿，還要親自參与編輯，對每個節目

都要有整体設計。這就需要有對人物故事的敏感性和應

付突變的能力。

比如，對于多年修煉的法輪功學員來說，他們對發

生在自己身上的神奇變化不以為奇，但是當他們第一次

上銀幕﹐面對攝影棚的環境﹐有人不免會感到緊張。這

時宇欣就會耐心的告訴他們“不用擔心，你在這個節目

上保證是最好的”。

有時，被采訪者可能會突然不想講先前準備的話題

了。這時作為主持人就要臨場調整采訪內容，改變談話

角度。宇欣說，每遇到這种情況都不能亂，要站在被采

訪者的角度，馬上調整話題。

常有人問宇欣，作為一個以采訪法輪功學員為主的

節目能堅持很長時間嗎？他們不都一樣嗎？其實，七年

多來，宇欣采訪了几百個法輪功學員，每個人的故事

都不一樣，但又都那么神奇、那么感人，否則觀眾早跑

了。 

宇欣說：“每個被采訪的學員都有說不完的故事，

根本無需刻意挖掘，都是有血有肉的。特別是中國大陸

的法輪功學員，他們在被殘酷迫害中表現的有情有義和

勇氣智慧，令人佩服不已。” 

當筆者讓她舉几個突出的例子時，宇欣深有感觸地

說，每個故事都很突出。早期，在她采訪中有個魏太

太。她因多發性癌症四年間做了五次大手術，摘除了四

個主要器官。最后一次手術醫生摘除了她的整個胃。醫

生說﹕“按已往的這種病例是活不過半年的”。可魏太

太在修煉了法輪功后，不但已經活了超過了十個年頭

了，而且現在她一頓飯能吃一大碗面條，連醫生都惊訝

怎么會這樣！？ 

晚期胰腺癌症患籍洪女士﹐在她的家族中曾經有七

個人因患癌症去世。他們從發病到離開人世均在一年之

內。就在籍洪女痛苦絕望之時﹐有人介紹她修煉了法輪

功﹐之後奇跡出現了﹐如今的她紅光滿面。時間有限不

能一一列舉。 

七年多來，每週一次專題節目，被訪者從家庭主婦

到科學家，從大學生到教授，從剛剛被營救出來的大陸

法輪功學員到西人專家學者。那些電視屏幕背后的攝影

師、燈光師、剪輯師等和她一起風雨無阻，度過了無數

個不眠之夜。這种無私奉獻的團隊精神令她感動。宇欣

說，沒有這個團隊的密切合作，自己是無法呈獻給觀眾

那些感人故事的。這個欄目的成功主要歸功于這些可敬

可愛的同事們。

看著她那自然大方的主持風格、細膩的節目編排，

許多行內的人都以為她一定干這行好多年了。其實，電

視并不是她的本行。她學過聲樂，在幾千人的大舞台

上演唱﹐觀眾的掌聲是她最為鼓舞和欣慰的。在后來由

于某种原因改行當進了電台，在一家華語電台的晚間黃

金節目做節目主持人。白天組稿，晚上錄音、剪輯、

播出，一天忙到晚。后來正當幾家華語電台要她去工作

時，新唐人電視台成立了。用她的話講，新唐人獨立、

公正的辦台方針吸引了她。

“以前的聲樂基礎和在電台的工作經歷為我現在的

工作打下了良好的基礎。” 宇欣坦誠地說，“我非常怀

念我的聲樂老師，多少年來，我的錢夾里一直放著我畢

業時她送給我的照片。滴水之恩當涌泉相報。”

宇欣就是這么一個傳統、善良的人，熟悉她的人都

知道，她從沒有任何架子。不論是對同事，還是對觀

眾，她總是那么隨和、親切。許多觀眾在給她的信中和

留言中都用“神奇”、“感人”、“支持”、“喜愛”

等詞彙表達他們對這個欄目的認可和熱愛。

而觀眾見到她時表現出的欣喜和親近也常常令宇欣

動容。走在外面，不管是去采訪還是自己

購物，她常常被人認出。人們會脫口而

出：你好面熟啊，你不就是那個主持人

嗎？我很喜歡你的節目。

一次，在麥哈頓，一位中年女士看

到宇欣，惊喜地拉住她說：“太好了，你

就是那個主持人。和電視上一模一樣。

你知道嗎？我父母是你的追星族。每

到週末，他們就坐在電視前等你的節

目……”

真是讚不絕口。 還有一次，在

神韻藝術團的演出現場。幕間休息

時，一個觀眾認出了宇欣，她激動地

對同她一起來的朋友說：“這就是那個

主持人，你們認識她嗎？”然后又對宇

欣說：“我非常喜歡你的節目，我支

持你們。我買了10張票送給朋友讓他

們來看演出。我只能以這种方式支持

你們。”

還有的觀眾看到宇欣激動的告訴

她說﹕就是因為看了《細語人生》節

目之後而開始修煉法輪功了。

作為一個節目主持人，宇欣表

示，每一個被訪者都深深感染著

她，同時也感染著電視机前的觀

眾。是法輪功學員無私奉獻的精

神激勵著她伴隨著《細語人生》

走到今天。她衷心希望人們能

向熱愛關心這個節目一樣去關

心他們，為儘早結束中共對他

們的迫害盡自己的一份力量。

--記新唐人<<細語人生>>節目主持人宇欣 

用心講故事
   用心感動自己
      用心打動觀眾 


