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零售批發 高品質安裝 外州免收里程費
易拆洗 超靜音 斜形抽吸 油氣分離 

　   血液，是人類生命的源泉。它日夜不停地在人體內
流動，把生命活動需要的氧氣、水和營養物質，以及促
進發育的激素、熱量輸送到全身各處，又把各器官、組
織代謝產生的廢物運送出去。血液這些功能是靠血漿和
紅細胞完成的。當人體受到致病因數侵害時，中性粒細
胞和單核細胞會吞噬入侵的細菌；淋巴細胞參與免疫過
程並與創傷癒合、感染恢復有密切關係，血小板則促進
出血處的凝血和血塊回縮，使出血停止。 
　　成人全身血量約4,000~5,000毫升。人在安靜時只
有90％的血液參加迴圈，運動、情緒激動及失血時，
其餘的儲備血才被調用。 急性失血不超過總血量的
10％時，不會影響健康。一般，失血後1~2小時血漿中
的水、無機鹽即可恢復正常；血小板在1小時後迅速增
多，凝血時間縮短；2小時後白細胞迅速增多，可達
2萬；24小時後，血漿蛋白恢復到出血前水平；此時紅
細胞開始增生，2週後全部復原。 ◇

   齲齒是兒童常見的牙病。它妨礙咀嚼，影響食物的消
化吸收，還能引起許多其他口腔疾病。 
　　預防措施是：孕婦多吃含蛋白質、維生素及鈣的食
物，以保證胎兒發育的需要；兒童的食物要營養豐富，
並適當吃些皮韌、脆硬的食物，以促進頜骨的發育；換
牙期間，要及時拔除滯留的乳牙和不能矯正的錯位恆
牙，以免食物滯留發生齲齒；飯後漱口，早晚刷牙，睡
前不吃糖和零食；發現齲洞馬上治療。 

    近視，是青少年常見的眼病。不但影響視力，還會影響兒童的正常心理。 
　　預防近視要注意：不在光線太強或太弱的地方看書；不躺著或邊走路邊看
書；不長時間或距離太近看電視；看書、寫字要保持適當距離。此外，多吃些
動物肝臟、瘦肉、胡蘿蔔等含維生素 A 的食物；常做戶外活動，多曬太陽，做
眼保健操，練眼保健氣功，都對預防近視有益。 

   呼吸道傳染病是鼻、咽、喉、氣管、支氣
管、肺被細菌或病毒感染引起的疾病。傳染途
徑是污染的空氣、飛沫經呼吸道吸入或眼、鼻
部粘膜直接接觸病毒污染的手及手帕等。此類
病常在冬、春季發生或流行。 
　　預防措施是：不吸煙；經常保持室內空氣
清新、濕潤；多做戶外運動，加強鍛煉；患病
者不要到公共場所參加集體活動；不隨地吐痰
和擤鼻涕；傳染病流行季節和地區的兒童及老
人，可以服些中草藥預防。 

　   腸道傳染病是消化道感染性疾病。感染途徑是用被細菌或其他
致病微生物污染的手進食，或食用腐爛不潔的食物。此種病常在
夏、秋季發生或流行。 
　　預防措施是：發現吐、瀉病人要早隔離、早治療；實行科學的
糞便管理和飲水消毒；食品行業從業人員和銷售的食品，須經衛生
防疫部門核對和認可；消滅蒼蠅、蟑螂；注意飲食衛生：飯前便後
洗手，生吃瓜果要洗淨，不吃腐爛不潔的食物；經常鍛煉，增強體
質；在疫區，也可投藥預防。 
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