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　　Craig Ryan: 作為一個彩妝師要

打造出最漂亮的彩妝首先要有好膚

質。今天的模特 Carmen 就是一位最

佳人選，因為她有很好的皮膚作為開

始。但是護膚最重要的部分是要給

皮膚補水，所以今天第一道護膚工

序，我們這裏有兩個選擇，一種是橙

花潔膚乳（cleansing milk），另一個

是橙花水凝潔膚乳 (Light Cleansing 

Milk)。Paul&Joe 的護膚理念是以兩

道潔膚工序開始的。這瓶橙花潔膚乳

裏面帶有乳油木果成分，可以滲入肌

膚的底層，粘住毛孔裏的髒東西然後

把它抓出來。不過今天我們要用的是

水凝潔膚乳針對的是年輕肌膚，在膚

質較好的情況下。用這款輕柔的卸妝

乳液沒有那麼厚重，而且它裏面帶

有清爽的 peppermint 薄荷精油的成

分。尤其在早上用它，可以瞬間喚醒

肌膚並帶有超級好聞的香氛。我會把

它倒在卸妝棉上，在模特臉上以向下

畫圈的方式來清潔肌膚。我非常喜歡

這款輕柔卸妝乳是因為你不一定需要

水來清洗它。 

　　接下來第二步是用這個潔面泡

沫，同樣他不需要用水洗掉，它可以

將你之前用過輕柔卸妝乳後剩下的殘

留物清潔乾淨。同時來平衡肌膚表

面。要在鼻翼，嘴角上下點功夫。 

　　接下來我將把這個橙花保濕水

雲霧秀給大家看。你隨時把它拿出

來，在臉周圍噴上它，感覺

太棒了。因為它裏面有橙花

精華，它裏面有金盞花精華

（extract），可以達到鎮定肌

膚的功效。

　　盈盈：你可以在彩妝上面噴

上它嗎？比如像我現在就帶著彩

妝。 

　　Craig Ryan：當然可以，我建議

大家，當你噴上它之後，可以用手指

來把它輕輕按壓進皮膚，像這樣輕輕

按摩肌膚，就像蝴蝶的翅膀輕輕拍打

在臉上一樣。我就這樣從上噴到下，

感覺太棒了。  

　　盈盈：感覺很好，非常清爽。

我發現很多女生的彩妝到了下午

就會變得暗沈，結塊。 

　　Craig Ryan：結塊是因為肌膚開

始缺水了，當局部發生肌荒時，肌膚

開始從彩妝中吸收水份，導致浮粉，

這時你就要給肌膚補充水份。

　  盈盈：你可以看見小乾紋。 

　　Craig Ryan：這意味著肌膚開始

缺水，所以這個時候要做的就是用這

瓶噴霧和保濕凝膠給肌膚補充水分，

來扭轉浮粉的局面，我稱它為彩妝還

原。 

　　Craig Ryan：我現在用一點點保

濕凝膠。就是像個米粒大小，你只需

要這麼多，因為你把它塗在最缺水的

地方，就是這些地方最容易使彩妝結

塊，像眼部周圍，鼻翼周邊，嘴角，

還有臉頰。我發現它會立刻改善你的

浮粉狀況。你經常會發現百分之九十

的女性，到了下午會拿出粉餅開始補

妝。 

　　盈盈：我發現她們每隔一段

時間就會一層接一層的疊加上

去，到最後看起來很厚重… 

　　Craig Ryan：你想一下，如果哪

個部位缺水了，你還在上面蓋粉。等

一個小時以後，你發現看起來很糟了

然後再在上面撲粉，到最後你可能有

六層粉，然後你跟人家說我感覺我的

妝很厚。這到底是怎麼回事啊，原因

就在於沒保濕，反而補了

很多粉上去。 

　　Craig Ryan：好下面

就到了該上面霜的步驟

了，同樣我們有兩種選擇，

一款是非常特別的乳液狀，另一個是

霜狀。

　　盈盈：那這兩個有什麼區別

呢？ 

　　Craig Ryan：這個橙花霜比較像

傳統的面霜，讓我給你手上擦一點，

這會讓你想到是一款非常優秀的乳

霜。它非常滋潤而且很豐盈，非常適

合很乾燥的皮膚，而這款乳液搖起來

裏面像水一樣，而且它是以水為基

底，擦上去會給肌膚補水。 

　　盈盈：這是粉底刷吧？也可

以用來上這款乳液吧？ 

　　Craig Ryan：當然了，你可以直

接掃過去，注意鼻翼兩側，照顧到

全臉。Paul&Joe 的全套護膚品是要

將肌膚保持在一種油水平衡的狀態

上，恢復肌膚的正常新陳代謝。 

　　Craig Ryan：今天也要給大家秀

一下最新出的產品，就像這個護唇

蜜，這是我們與迪斯尼聯手推出的一

系列新產品，有護膚的，也有彩妝。

像這個粉盒，有印花在包裝上。打開

之後裏面有一個粉撲，下面是粉色的

散粉球。 

　　Paul & Joe 迪斯尼限量品共推

出 4 款。外包裝依然是經典的花朵圖

案，並結合了迪斯尼最出名的卡通角

色。 

　　護手霜——主角是《小姐與流

氓》(Lady and the Tramp) 中的小姐

Lady 

　　護唇精華——主角是 Marie( 瑪

莉貓 )，它這幾年突然變好紅喔，喵 ~

超級可愛

　　 腮 紅 —— 出 了

兩款，一款是小鹿

斑 比 Bambi（肉 橘

色），另一款是臭鼬

Flower~（嫩粉色） 

　　Craig Ryan：下

面我打開這個護唇

蜜，我們研發的特

色在於，它非常的

滋潤，含有高保濕

成分，它叫 Milky lip treatment。你

可以單獨擦它，非常驚豔。塗滿全

嘴，帶有點珠光的色澤。 

　　Craig Ryan：接下來，我們沾取

一些粉色的小球球，笑一下，好就這

樣，我用畫圓的方式來上妝，之所以

我經常會用這種方式，是因為我相信

它和肌膚的迴圈結構是一致的，都像

圓圈一樣。而不是呈線狀的。當你以

畫圓的方式上妝時，會令妝容更加自

然伏貼。  

　　盈盈：看起

來好氣色好像

從肌膚裏透出

來的一樣健康漂

亮，像大蘋果一

樣 。

圖：多功能粉盒 

　　

Craig Ryan：當你畫好

妝與男朋友或丈夫見面時，如果他們

反映是，哇，你化妝了。這時你就要

跑到洗手間把你的妝減淡或做些處

理。因為如果他們看到你的妝感，那

說明你的妝效哪裏出問題了。因為你

只想讓他們覺得你今天好漂亮但說不

出為什麼。你想讓他們在那裏猜你私

底下做了什麼，「她是不是作了什麼

護膚保養？」之類的話。因為是你看

起來很漂亮而不是你的彩妝。 

　　Craig Ryan：其實今天的模特幾

乎沒有化妝，只是在臉頰上有一點腮

紅。看起來也像打了一點唇蜜一樣。 

　　盈盈：所以每天十到十五分

鐘就可以完成整個護膚過程了。 

　　Craig Ryan：當然了，早上你可

以像剛才那樣從清潔開始完成整個護

膚過程之後，再擦上這款護唇精華，

你可以把它放在你的包包裏，經常拿

出來呵護一下你的嘴唇。使他們保持

滋潤避免乾燥。然後再拿出這個小粉

盒，在臉頰上做一點點上妝的動作。

你就完成了！ 

　　本集視頻可上網：http://estar-

tv .com/estarTV211-Paul-Joe-

Disney.html 

　　(Paul&Joe 化妝品專櫃： 

　　 紐 約 第 五 大 道 Bergdorf 

Goodman 地下一層 

　　754 5th Ave. 58th Street 

　　Paul&Joe 北美諮詢或訂購電

話：212-872-2759) ◇

   Paul&Joe 與迪斯尼聯手推出

的限量版已經被各大日雜炒的紅

翻天了！它的轟動引起了各大商

場的賣斷貨。美國紐約第五大道

的 Bergdorf Goodman 在 接 到 無

數個諮詢電話後，足足等了 N 個

月終於在今年的 10 月底隆重推出

了。 

　　記得一位國際彩妝師說過，

Paul&Joe 的 理 念 在 於 無 論 一 個

女 人 是 什 麼 樣 的 年 齡， 都 能 通

過 Paul and Joe 的產品來充實她

那年輕的 spirit。這就是為什麼

它的包裝和彩妝都設計得既實

用 又 浪 漫 甜 美。 這 次 的 迪 斯 尼

collection 讓大家又年輕了一把！

日本王牌彩妝品牌 Paul & Joe 的

國際彩妝師Craig Ryan 談 護膚 


