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MBT 全稱 Masai Barefoot Technology，意思是

馬賽赤足科技。源於上世紀 90 年代初，瑞士工程

師 Karl M ler 發現與生俱來赤足走路的馬賽族人

雖然在崎嶇的路上長途跋涉，但體態線條依然挺

拔，且從不知背痛的滋味。於是，他著手開發研究

一種赤足技術，為每天必須在堅硬地面上行走的都

市人，製造一種鞋，讓人們穿上後的感覺類似漫步

在東非熱帶草原柔軟地面。經過多年的潛心鑽研和

開發，馬賽族赤足科技終於在 1996 年投入市場。

目前，瑞士保健鞋 MBT 暢銷 20 多個國家和地區，

每年銷量約為 100 萬雙。 
馬賽赤足科技對於製鞋業來說，是一次革命性

的創新。 MBT 的關鍵技術原理在於鞋底的結構，

它有多層鞋底，後跟呈圓形狀，穿上它有一種踩

在球上或走在沙地上的不平穩感，似雲海漫步，

從而迫使穿著者調動足部和腿部肌肉協助自身保持

平衡，隨著這部份肌肉得到增強，關節部位的負荷

便相應減輕，因而關節、背部疼痛等可以得到緩

解。廠家介紹說，MBT 保健鞋有以下幾個功能： 
1、 腳部：目前，多數腳部問題是因腳部某些
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肌肉系統受不到刺激而喪失了某些功能。MBT 鞋底

結構的不平穩，有效地促進腳步運動的均勻性，使

平日走路很少刺激到的肌肉也一起跟著活動，從而

讓腳關節得到很好的舒緩。 
2、 膝蓋：MBT 保健鞋可以有效地治療膝蓋疼

痛。穿著 MBT 行走，可以實現透過正確的步法去刺

激關節周圍的肌肉，從而使膝關節的壓力減少 19%
（Nigg2004）。 

3、 臀部問題：多數臀部下垂是因為臀部附近的

肌肉活動不足及不均勻所致，而 MBT 鞋可以使穿著

者在行走時，刺激臀部平衡肌肉，使臀部屈肌略微

伸展，燃燒更多脂肪，達到改善臀部、塑形瘦身的

結果。 
4、 腿部不適：缺乏鍛練會導致靜脈問題及腿部

水份滯留。穿著 MBT 走路，尤其是在踝關節運動

中，可促進血液循環，刺激小腿肌肉泵力，促進血

液從腿部流回心臟，從而降低血管內血壓，減輕腿

部腫脹，緩解初期不適。 

5、 背部疼痛：腰酸背部疼痛是一種都市常見

病。MBT 的自然不平穩迫使軀幹時刻保持身體平

衡，並刺激脊柱關節周圍的小塊肌肉，保護其免受

衝擊。據發現，穿著 MBT 走路時，軀幹的挺直程度

較穿著傳統鞋子的增加 10%。 
另外，凡在 Outlet 特價區買一雙鞋，第二雙即

享有半價折扣，機會難得。 
鞋店宋老闆送給中國朋友一句話：買舒適鞋 健

康投資 更省錢！

 
營業時間：週一至週六 10:30am-8pm  免費停車 

地址：45-22 162 St. Flushing, NY 11358 ( 在

45th Ave & 46th Ave 之間，可搭 Q65, Q26, Q27, 

在 162 街下車，從北方大道 162 街往長島高速公路

方向走 3 個路口）

諮詢電話：(718)762-1990 

網址： http://ch.swissmasai.hk 
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研究发现希腊菜的用料和烹饪方法
最科学、最有利于健康

一週七天營業
週一至週日

上午11點 - 晚12點
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